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Kalendarz wiasnie ruszyt od nowa
Roku szkolnego to dopiero potowa
A U nas zawsze dzieje sie tyle,
Ze to co byto zostaje juz w tyle
Bo wciaz nowe zdarzenia i nowe przygody
Dziejq sie w piatki, wtorki i Srody
I w poniedziatki i tez w czwartki
U nas nurt codziennosci jest bardzo wartki
Bo w naszym przedszkolu wcigz co$ sie dzieje
Czy deszcz, czy stofice, czy $nieg, czy wiatr wieje
Uczymy w zabawie hasze dzieci co dzien
Na wyjsciach, wycieczkach, w salach i w ogrodzie
Wszyscy tutaj wktadamy cate nasze serce
By naszym przedszkolakom dawal jak najwiecej
Swojego ciepta i swojej madrosci
Czesto mamy réwniez i ciekawych gosci
Koncerty, spektakle, warsztaty, zwierzeta
Az trudno to wszystko na raz zapamietac
Wiec, by poznaé szczegéty do ,.Stoneczka” zajrzyjcie
I jeszcze raz to wszystko przezyjcie
Cho¢ brzmi to jak bajka, wcale nie jest snem

Dzieki nam Zwinne, Wesote i Madre

Sa przedszkolaki z ZWM'

Olga Lis N\




Wydarzenia w naszym przedszkolu

w pierwszym poétroczu roku szkolnego 2025/2026

Biezgcy rok szkolny wprowadza nasze przedszkolaki w Swiat emociji, w
Swiat piekny, trudny i niezwykle potrzebny. Emocje stale towarzyszg nam w
zyciu, w przedszkolach rowniez jest to niezmienny i niezbedny element
edukaciji, a w tym roku jest to nasza droga wiodgca. Dzieci uczg sie nazywac
| rozpoznawacC emocje, kontrolowac¢ swoje zachowania, wczuwa¢ w emocje
innych, szanowac siebie samych i drugiego cztowieka, doceniac swiat natury.
Wskazujemy dzieciom sposoby autoregulacji, ksztattujemy empatie,
uwrazliwiamy na potrzeby zwierzat, wdrazamy techniki relaksacyjne
uswiadamiajgc potrzebe wyciszenia dla ogolnego dobrostanu kazdego z nas,
poniewaz - ,,Ja to moéj najwiekszy skarb; moje wewnetrzne bogactwo to
moja réznorodnos¢ emocjonalna” — to jest temat przewodni w tym roku.

Aby jak najciekawiej wspieraC rozwdj emocjonalny naszych
przedszkolakéw przystgpilismy do ogdlnopolskiego projektu ,Czuciaki w
Krainie Emocji” organizowanego przez miesiecznik ,Blizej Przedszkola”. W

kazdym miesigcu dzieci poznajg nowego Czuciaka — stworka, ktory poprzez

NASZYM PRZEDSZKOLU
dzieci na swoja wyspe. W tym

potroczu byty to m. in. Gniewek z

bajke i aktywne zabawy wprowadza

Wyspy Ztosci, Smieszka z Wyspy
Radosci, Brawojka z Wyspy Dumy,
Bojek z Wyspy Strachu, Pan Wow z

Wyspy Zdziwienia.
W te tematyke idealnie wkomponowujg sie nasze state wydarzenia, np.
comiesieczne koncerty z Guciem i Dudusiem, teatrzyki — w tym roku byty to:
- ,Hela i Piotrus”,
- ,Czarownica Préchnica”,

- , W mrozng grudniowg noc”



- oraz powitania pér roku. W tym roku szkolnym odbywa sie to poprzez
Teatr pér roku — gtdwnym bohaterem jest dana pora roku, ktéra napotyka
sytuacje problemows.

Spotkania z artystami, aktorami, muzykami ksztattujg wrazliwos¢
mitodego cztowieka, poszerzajg kregi zainteresowan, dlatego od lat stanowig
staly element zycia przedszkolnego. Podobnie od lat goscimy tez ,Karuzele
eksperymentéw” — w czasie comiesiecznych warsztatow naukowych dzieci
poznajg nowe zjawiska, czesto tez same mogg prowadzi¢ doswiadczenia.

Ponadto dzieci 5- i 6-letnie biorg udziat w projekcie ,,Zwinne Smyki z
Ursynowa” — sg to zajecia sportowe na terenie naszego przedszkola,
prowadzone przez trenera z zewnatrz.

Ale nie sg to jedyni goscie odwiedzajgcy .
nasze przedszkole. W biezagcym roku § ,‘
szkolnym udato nam sie zaprosic kino '
sferyczne - dzieci z kazdej grupy
obejrzaty bajke w zupetnie nowym dla nich
anturazu, animacja oglgdana na suficie w
pozycji lezgcej okazata sie wielkg atrakcjg dla
wszystkich, cho¢ poczgtkowo niektére dzieci

miaty obawy przed wejsciem do czarnego

nadmuchiwanego namiotu.

Odwiedzity nas réwniez panie z ”Zagrody Powroty”, tym razem dzieci
miaty okazje blizej pozna¢ gotebie hodowlane oraz tradycyjne sposoby
wyrobu maki.

Dzieci 5- i 6-letnie spotkaty sie z przedstawicielami Strazy Miejskiej na
warsztatach pt. ,Straznik miejski przyjacielem dzieci”, ,Umiem wezwac
pomoc”. Cho¢ straznicy miejscy i policjanci czesto prowadzg u nas spotkania
z dzieCmi, zawsze sg witani z wielkim zainteresowaniem, utrwalajgc wiedze
niezbedng na co dzien.

Nie tylko goscie uatrakcyjniajg realizacje edukacji przedszkolnej.

Nauczycielki co roku wktadajg mnostwo zaangazowania w organizacje zajec



codziennych i niecodziennych. Kazdy miesigc to mnostwo pomystow, atrakcji
| dziatan.

We wrzesniu swietowaliSmy gtownie coroczne wydarzenia wynikajgce z
ogolnego kalendarza.

1. Dzien Przedszkolaka,

2. Dzien Orderu Usmiechu,

3. Powitanie jesieni.

Kazde z corocznych $Swigt ksztattuje w

dzieciach poczucie przynaleznosci, tozsamosci ,
narodowej, rozwija wrazliwos¢, wdraza do pielegnowania wszelkich tradyciji,
utrwala zdobyte wiadomosci, dlatego gros wydarzen na state gosci w

harmonogramie wydarzen przedszkolnych.

W pazdzierniku m. in:

1. Rozbudzajgc kreatywnosc¢ wlasng i dzieci zorganizowatysmy dni
bez zabawek — tematem przewodnim byta zabawa
w sklep. Dzieci uczyly sie prawidtowych zachowan |
spotecznych, ksztattowaty umiejetnosci
matematyczne, poznawaty zawod sprzedawcy, ale
przede wszystkim wykazaty sie ogromng
wyobraznig. Z przygotowanych wspolnie pomocy,
wykorzystujgc  kartony, opakowania, pudetka

organizowaty sobie kaciki sklepowe i swietnie bawity

sie bez uzycia gotowych zabawek.

2. Obchodzilismy Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego. Temat
niezwykle istotny a czesto zaniedbywany, dlatego wykorzystalismy te okazje,
by porozmawiac¢ z dzie¢mi o emocjach, relacjach z innymi oraz o tym, jak
wazne jest dbanie nie tylko o ciato, ale takze o samopoczucie i dobre mysili.
Podczas aktywnosci w tym dniu dzieci wdrazaty sie do zgodnej wspotpracy,
rozwijaty empatie, wzajemny szacunek i tolerancje wobec odmiennosci i

trudnosci innych, uczyly sie rozpoznawaC emocje a przede wszystkim



dowiedziaty sie, ze zdrowie psychiczne jest rownie wazne jak fizyczne i ze o
te sfere réwniez nalezy dbac.

3. Najmiodsze  dzieci uroczyScie wkroczyly w  poczet
przedszkolakéw podczas Pasowania na Przedszkolaka.

4. Swietowalismy Dzien Edukacji Narodowej, podczas ktérego

przyblizaliSmy dzieciom wszystkie zawody zwigzane z oswiatg.

[
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W listopadzie: |
1. Jak co roku przystgpilismy do ogolnopolskiej akcji ¥ '

szkot | przedszkoli ,Szkota do Hymnu” — wszystkie dzieci w !.
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by rozbudza¢ wrazliwos¢ na otaczajgcy nas sSwiat natury, uswiadamiac

galowych strojach z okazji Swieta Niepodlegtosci réwno o
J

godz. 11.11 odspiewaty Hymn Polski.

2. Obchodzilismy Dzien Jeza —byta to dobra okazja

potrzebe dbania o przyrode, ksztattowacC postawe empatii nie tylko wobec
drugiego cztowieka, ale i wobec zwierzat.

3. Dzien Pluszowego Misia. PrzypominaliSmy skad pochodzi
tradycja pluszowych misiéw jako zabawek dla dzieci, w tym dniu dzieci
przynosty swoje ukochane przytulanki, ktorymi wspolnie bawity sie caty dzien.
Takie dni rozbudzajg wrazliwosc dzieci, uczg dzielenia sie swojg wtasnoscia,
dajg mozliwos¢ wyrazenia siebie w niecodzienny sposéb — dzieci prezentujgc
swoje ulubione misie opowiadajg o nich, nadajg im imiona, wymyslajg historie
Zz nimi zwigzane. Dzien Misia jest tez dobrg okazjg by uwrazliwia¢ dzieci na
potrzeby innych. Z okazji tego Swieta w naszym przedszkolu zostata
przeprowadzona zbiorka charytatywna pod hastem ,Podaruj usmiech”,
organizowana przez Fundacje Mam Marzenie. Dzieki Panstwa wsparciu
moglisSmy przekazacC dary dla matych pacjentéw oddziatéw onkologicznych
oraz innych szpitali.

4. Obchodzilismy tez Dzien Zyczliwosci, ktéry nie mégt byé przez
nas pominiety. Poprzez aktywne zabawy i stuchanie specjalnie wybranych
bajek dzieci uczyly sie szacunku do innych, dostrzegania cudzych potrzeb,

szanowania odmiennosci, ksztattowaty odruch dzielenia sie¢ swoim



wewnetrznym dobrem, odruch wspierania stabszych i bezinteresownego
niesienia pomocy.

5. Niezmiernie waznym $wietem byt dla nas tez Swiatowy Dzien
Praw Dziecka. 20 listopada to wazna data — rocznica uchwalenia Konwencji
o Prawach Dziecka, dokumentu, ktory gwarantuje wszystkim dzieciom réwne
prawa, niezaleznie od pochodzenia, narodowosci, koloru skéry, wyznania czy
sytuacji rodzinnej. W tym dniu w naszym przedszkolu odbyta sie inscenizacja.
Dzieci poznawaty swoje prawa wykorzystujgc do tego ilustracje, zabawy,
opowiadania. Uswiadomienie swoich praw wzmacnia samoocene dziecka,

ksztattuje osobowosc¢, pomaga reagowac w sytuacjach trudnych.

W grudniu:
1. Nasze dzieci tradycyjnie odwiedzit Swiety Mikotaj, dla nikogo nie

byto zaskoczeniem, ze wszystkie nasze przedszkolaki zastugujg na prezenty.
Wszystkie grupy oczywiscie przygotowaty krotkie niespodzianki wystepujac z
piosenkg lub wierszem dla Mikotaja.

2. Po raz kolejny zorganizowaliSmy wspolng zabawe — konkurs
rodzinny na pierniki choinkowe. Dzieci z rodzicami bardzo chetnie
uczestniczg w ozdabianiu przedszkolnej choinki  wilasnorecznie
przygotowanymi piernikami, dlatego co roku gatgzki az sie uginajg a w catym
przedszkolu dtugo pachnie swietami.

3. Powitanie zimy

4. Z okazji Swigt Bozego Narodzenia tradycyjnie w naszym
przedszkolu odbywajg sie spotkania rodzinne, podczas ktorych dzieci
prezentujg swoje umiejetnosci wokalne i recytatorskie oraz wspdlnie z

rodzicami i rodzenstwem wykonujg ozdoby swigteczne. Takie okazje nie tylko

N
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integrujg srodowiska grupowe, ale tez
poprzez wspolne dziatania
przetamujag dystans pomiedzy
nauczycielkami i rodzicami, co w §
dalszej konsekwencji sprzyja dobrej |

wspotpracy, a to dla nas,



nauczycielek, jest niezwykle istotne. Dobry kontakt z rodzicami umozliwia

wszechstronne wsparcie rozwoju dziecka.

W styczniu:
1. Dzien Babci i Dziadka. Wszystkie dzieci nauczyly sie wierszykow

| piosenek dla swoich bab¢ i dziadkow oraz przygotowaty dla nich wyjgtkowe
upominki. Dzieci zawsze z ogromnym zaangazowanie przyktadajg sie do
samodzielnego szykowania prezentdw, co ma duze znaczenie w
ksztaltowaniu poczucia przynaleznosci do rodziny i wzmacnia samoocene
dziecka. Poprzez przygotowywanie niespodzianek dla swoich bliskich dzieci
przekonujg sie, ze nie tylko otrzymywanie prezentow jest mite, ale ze

sprawianie przyjemnosci innym, nam samym daje rowniez wiele radosci i

satysfakciji.
2. W kazdej grupie odbyt sie "’%,” : ‘ e, |
bal karnawatowy — dzieci i ich panie 1 . ‘_' -
' ; 4 i

w wyszukanych strojach wspdlnie

bawili sie do znanych dzieciom
piosenek, byty konkursy, prezentacje WA
strojéow, zabawy =z balonami i AR
oczywiscie stodki poczestunek.

Nauczycielki rozszerzajgc realizacje podstawy programowej poprzez
organizowanie licznych spacerow i wycieczek.

Najmtodsze dzieci zaczynajg od poznawania okolicy wdrazajgc sie do
chodzenia w parach i pilnowania sie grupy, obserwujg przyrode i zmiany
zachodzgce w réznych porach roku, uczg sie rozpoznawac charakterystyczne
miejsca w najblizszym otoczeniu. Starsze dzieci podrézujg dalej korzystajgc
z bogatej oferty Ursynowa, Warszawy i okolic. W pierwszym potroczu dzieci z
naszego przedszkola byty m. in:

e na Farmie Dyn

e W Domu Sztuki na Ursynowie.
e w Centrum Edukacji Lesnej,

e W Stolarni,



e w ,Akademie Matego Piekarza — Grzybki” oraz
e W Operze Narodowej.

e W Muzeum Zydéw Polskich Polin,

e zwiedzaty Metro Warszawskie

e obejrzaty spektakl w Teatrze Maskarada.

Zachecamy do sledzenia aktualnosci na naszej stronie internetowej,
gdzie relacjonujemy wieksze i mniejsze wydarzenia organizowane w naszym

przedszkolu.

Gazetke ,, Stoneczko” opracowata
Olga Lis

Pod redakcjg
Dyrektor Graiyny Nowak



